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Afrejse

® Med morgenfly fra Danmark.

Ankomst til Lima

@ ! flyver fra Danmark og lander sidst
pd dagen i Lima. Ved forste gjekast
under kareturen fra quthavnen og ind
til centrum virker Lima kaotisk og
overvceldende.

Indkvartering

@ Viindlogerer os pa et hotel i bydelen
Miraflores ved Stillehavet.

Velkomststemning
& Mon ikke der skal vin pa bordet..

Aften aktivitet

Om aftenen gar vi en tur i byen og far
det forste indtryk af Peru.

Overnatning
& HoteliLima
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Historisk baggrund

@ | kolonitiden var Lima hovedstad for
hele det spanske Sydamerika. Byen
blev anlagt i 1535 af Francisco
Pizarro, lederen af de spanske
erobrere, der droebte inkaen og
underlagde sig Peru.

Morgen: Museum Manuel
Larco Herrera

Forst pa dagen besgger vi det meget
flotte museum Manuel Larco Herrera
med tekstiler og keramik af meget hgj
kvalitet fra Perus tidlige kulturer.

@ Vi far her et indgdende indblik i
inkaernes historie og levevis. En viden
der gavner os ved de kommende
besag ved inkaernes historiske
steder.

Middag: Historisk centrum

& Vikerer ind til byens historiske
centrum med den centrale plads
Plaza de Armas med katedralen, store
karnapper med smukke
traceudskcereringer pryder mange af
bygningerne.

Eftermiddag: San Francisco
og Miraflores

@ Vibesgager ogsd den livfyldte plads
foran San Francisco kirken og gar
rundt i de gamle — og temmelig slidte
gader. "Hiemme" i Miraflores gar vi ned
til centret Larcomar, der ligger smukt
med udsigt over Stillehavet.

Overnatning
& Hotel i Lima
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Afrejse fra Lima

@ Tidligt op og afsted til lufthavnen i
Lima.

Op i Andesbjergene til
hojdetilvaenning

@ Ved middagstid ankommer vi til
Cusco i Andesbjergene i 3300 meters
hojde og karer direkte ned til den lille
by Ollantaytambo i Inkaernes Hellige
Dal.

Ollantaytambo - den
autentiske inkaby

& Byen har en sken blanding af
oprindelige indianske og moderne
elementer.

@ Ollantaytambo har i hgj grad sit
gamle scerpraeg i behold, idet
byplanen er intakt fra inkatiden.
Husene blev bygget omkring en gard,
hvorfra der kun var en udgang til
gaden.

Udforskning af byen

& Man fdar et godt indtryk ved at ga
rundt i de smalle gader ovenfor
plazaen, det er superhyggeligt med
mange caféer og spisesteder.

Lokale bonder

@ Bonderne fra hgjlandet over byen
kommer ofte ned til byen for at
handle. De er lette at kende pa deres
traditionelle beklcedning.

@ Moendene beerer farvestrdlende
ponchoer i radlige farver, og
kvinderne har en smykket hat.



Overnatning
& Hotel i Ollantaytambo
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@ Pa plazaen er der hyggelige cafeer og
de smalle gader anlagt i inkatiden er
oplagte af slentre en tur i.

Inkafaestningen

@ | udkanten af Ollantaytambo farer
inkaterrasser op til en aldrig
foerdigbygget, men meget
imponerende inkafaestning med
tempel for solen.

Stenene pad soltemplet er blandt de

stgrste, som inkaerne brugte til deres
byggerier.

Historisk baggrund

@ De fem meter hgje sten er hentet hgijt
pd en bjergside pd den modsatte side
af floden.

@ Fra feestningen vandt inkaerne i 1536
deres eneste store slag over de
spanske erobrere. 70 ryttere, 30
fodfolk og et ukendt antal indianske
handlangere forsggte at forcere de
stejle terrasser, men blev mgdt med
pile, rullesten og spyd og magtede
ikke at indtage faestningen.

Besog af faestningen

@ Vibesgger faestningen og nyder en
velfortjent ol pa plazaen.

Eftermiddag til afslapning

@ Det er vigtigt at fa slappet af sa
eftermiddagen er i liggestolen pad
vores hotel.

Overnatning
& Hotel i Ollantaytambo
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Morgen tog til Aguas
Caliente

@ Vitager morgen toget (kl. 6) til Aguas
Caliente ved foden af Machu Picchu.
Det er en super flot tur pd 1 time og 40
minutter.

Den giemte by Machu
Picchu

& Den glemte by Machu Picchu
(2400m), en af de Inka byer
spanierne aldrig fandt.

Machu Picchu ligger som en sadel
over skrcevs pd en bjergryg, hvor
terrasser glider ned mod et
harndlesving i den brusende
Urubamba-flod.

@ Machu Picchu var helt updagtet skjult
af junglen, da Bingham bogstavelig
talt snublede over den. Overalt ses
dyrkningsterrasser, trapper, ruiner af

@ templer og paladser. Og her og der
steder man pd akvcedukter, hvor der
stadig lgber krystalklart vand.

Machu Picchu historisk

& Machu Picchu betyder "den gamle
bjergtop” og ligger i over 2000 meters
hojde omgivet af stejle, skovkloedte
bjergsider. Den gamle inka by, der
blev bygget i 1450-1470 af inkaen
Pachucutec, doekker et kcempe
omrdade.

Enestaende bevarelse

@ Byen er den eneste tilbagevcerende,
intakte by fra inkariget, der ikke gik til
grunde, da spanierne tiltvang sig
magten over riget. Overalt, hvor de
kom frem, adelagde de vigtige
inkabebyggelser.



Machu Picchu blev sandsynligvis
forladt af inkaerne pda grund af
borgerkrig og sygdomme, der rasede
lige for spaniernes ankomst. Derfor
fandt de spanske erobrere aldrig
byen, og derfor undgik de
gdelaeggelser, som spanierne foretog
andre steder.

Verdensarv

@ Forst i 1911 fik verdenen igen kendskab
til ruinbyen, da Hiram Bingham
besggte og fotograferede byen. | 1981
kom Machu Picchu pada listen over
UNESCOs Verdens Kulturarv, og i 2007
blev byen udrabt som et af verdens
syVv nye vidundere.

Frokost og hjemrejse

@ Efter endt sightseeing og vel nede er
der frokost i den altid levende by,
Aguas Caliente. Eftermiddags /
aftenstog den smukke tur tilbage til
Ollantaytambo.

Oovernatning
& Hotel i Ollantaytambo
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@ Fra Ollantaytambo gar turen nu op
gennem Den Hellige Dal. Vi ger stop et
par gange ved interessante historiske
steder.

Pisac Inkafaestning

® Ved middagstid er vi pd toppen af en
af de smukkest beliggende Inka
foestninger oppe over byen Pisac. Vi
vandrer 1 — 2 timer langs med og op
pa ruinen.

Ankomst til Cusco

@& 2 timer senere ankommer vi til Cusco.

Overnatning
& Hoteli Cusco
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Det moderne Cusco

@ Det moderne Cusco er naturligvis
anske anderledes end den

ormidable by, som Francisco Pizzaro
og hans conquistadorer oplevede, da
de ankom til inkaernes hovedstad for
godt 500 ar siden. Men det der er
tilbbage, vidner om den storsldede
civilisation som formdede at samle
en stor del af Sydamerika i et rige.

Inkamure og spanske
bygninger




& | ser enorme mure med fint
sammenfgjede sten der danner
fundament for de bygninger,
spanierne opfarte efter byens
erobring i1 1533.

Formiddag: Sacsaywaman

@ Formiddagen bruger Vi pd
foestningen og festpladsen
SACSAYWAMAN. Man mener, at
opferelsen af borgen har taget
omkring 70 dr, og at den storste af
stenene vejer 140 tons.

Eftermiddag: Fri
udforskning

@ Eftermiddagen er fri til at ga pa
eventyr. Oplev Plaza de Armas og de
smd sidegader med de spcendende
butikker og smda handlene der scelger
strikket alpaka trgjer, toepper,
smykker.

Orientering i byen

@ Det er nemt at orientere sig i byen
med de Dbrolagte stroeder og
inkafundamenter, og der er fyldt med
sma cafeer og restauranter, hvor
man for et beskedent belgb fdar et
glimrende maltid.

Den 12-kantede sten

Omtrent halvvejs nede ad gaden er
den 12-kantede sten. Stenen er let at
lokalisere, da der altid er
souvenirscelgere foran den.
Fotografer far de bedste billeder sidst
pa formiddagen, hvor der er sol pd
stenen.

Arkitektoniske detaljer

Muren overfor, pd hgjre side, er fra
kolonitiden. Man kan se det ved, at
muren er lodret. Inkaerne lod murene
hcoelde svagt indefter — det gav sterre
stabilitet. Inkamuren fortscetter rundt
til hgjre ad gyden Inka Roqg'a.

overnatning
& Hotel i Cusco
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Mere sightseecing i Cusco
@ Mere sightseeing omkring og i Cusco.

Inkaernes soltempel -
Qoricancha

& Blandt andet skal vi besgge Inkaernes
soltempel, hvor der findes de fineste
stenmure i Peru. Soltemplet, hvis
inkanavn Qoricancha betyder
Gdardhave af guld, var det vigtigste
tempel i inkariget.

Spansk gdelaeggelse o9
genopbygning

@ For at markere deres herredemme
odelagde spanierne store dele of
templet og byggede en kirke pd og i
ruinerne.

Felipe Guaman Poma de
Avyalas tegninger

@ |templet haenger store reproduktioner
af tegninger fra Felipe Guaman Poma
de Ayalas hdandskrevne krgnike om
inkariget. Originalen findes pd Det
Kongelige Bibliotek i Kebenhavn.

San Pedro marked og San
Blas

@ De lokales store "supermarked’,
markedet San Pedro, og den
hyggelige bydel San Blas er nogle af
de steder, | vil nyde at besgge.

Autentisk marked

& De i Cusco allestedsncervcerende
boder og butikker med varer til turister
fylder ikke meget i markedshallen San
Pedro. Her er derimod slagtere,
frugthandlere og boder med alt til det
peruanske kakken.




@ Er man stemt for et stort glas
friskpresset juice til sma penge, gar
man heller ikke forgoeves til San
Pedro.

Overnatning
& Hotel i Cusco
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Afrejse fra Cusco

@ Om morgenen forlader vi Cusco og
kerer syd pa mod Puno ved
Titicacasgen.

Forste stop: Andahuayvlillas

@ Forste stop i dag er i byen
Andahuaylillas, hvor vi skal besgge
den overdadigt smukke
middelalderkirke, der fuldt fortjent har
tilnavnet Andesbjergenes Sixtinske
Kapel.

Ankomst til Checacupe

@ Midt pa dagen ankommer vi til
landsbyen Checacupe. Byen har en
dejlig rolig atmosfcere. Den
velbevarede hoengebro fra Inkatiden
er byens stolthed og de sma
hyggelige gader med lokale
restauranter og butikker er alt
sammen besgget veer.

Autentisk peruansk landliv

& Besoget er ogsa en enestaende
mulighed for at maerke, hvordan helt
almindelige peruanere pa landet
lever. Maske kan vi kikke ind i et af
husene og se marsvin der lgber rundt
pa kakkengulvet.

@ Marsvin er en udsegt delikatesse i
Peru.

Aftensmad - Cuy

@ Er aftensmaden Cuy | marsvin lavet
som pa Inkaernes tid? Det er
naturligvis frivilligt at smage.

Overnatning
& Hotel i Checacupe
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Tidlig afrejse til Rainbow
Mountain

& Skal vi vandre er det i dag. Mega
tidligt op til THE RAINBOW MOUNTAIN.
Lidt nord for Checacupe drejer vejen
og det gar op gennem en smuk dal til
foden af det beremte Regnbuebijerg.

Vandring gennem hgjlandet

De sidste timer vandrer vi gennem
hgjlandet. For da Sg... hvor skal vi g&
langsomt og hive efter vejret.

Om Vinicunca/Rainbow
Mountain

@ | turisme sammenhceng omtales
Regnbuebjerget oftest med sit
engelske navn Rainbow Mountain. De
lokale kalder bjerget for Vinicunca.
Cunca betyder "hals” pd quechua.

(/] Betydningen af Vini er ukendt, men
kan muligvis henvise til de forskellige
farver af minerailske lag, der udger
formationen. Derfor kan “farvet hals”
veere en sandsynlighed fortolkning.

Udsigt til Ausangate

@ Vinicunca ligger ncer det store
snedaekkede bjerg Ausangate, som
der er udsyn til.

Hjemrejse til Puno

@ Vel nede igen star vores bus klar til
turen mod Puno og Titicaca s@en.

@ Vi spiser frokost undervejs til Puno og
stopper pa det 4345 meter hgje pas
La Raya pa Altiplano.
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Ankomst til Puno

@ Om aftenen ankommer vi og finder et
hyggeligt spisested. Byens hjerte er
gdagaden, der starter ved Plaza
Armas. Puno har faet tiinavnet "Perus
folklorehoved stad” pa grund af de
mange traditionelle fester.

Overnatning
@ Hotel i Puno
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Sejlads til siveerne

@ Vi kerer den korte straekning til havnen,
hvorfra vi sejler til sivgerne, der ligger
ca. en halv times sejlads ude i
Titicacasgen. PA en af gerne mgder vi
en obo, der forteeller om, hvordan man
bygger en sivg, og vi kan besgge et Siv
hus og se, hvordan uroindianerne bor.
For en skilling kan vi sejle i en sivbad.

Om Titicacasoen

& Titicacasgens vandspejl bglger i 3.812
meters hgjde. Sgen er 58.000 km2
stor og maler 160 km fra nord til syd.
Vandets temperatur er cirka 10
grader, sa det er muligt for vikinger at
tage en dukkert.

Videre til gen Taquile

@ Efter besgget pa de sceregne
flydende ger, sejler vi lcengere ud pd
Titicacasgen til gen Taquile, hvor vi
skal indkvarteres privat hos min gode
ven Cecilio og hans sgde kone.

Ankomst til Taquile

& Nar vi ankommer til gens lille havn, stdr
gboerne kiar til at tage imod os og
hjcelpe os med at boere bagagen op ad
stierne til vores lokale voertsfamilie.

Taquiles saerlige samfund

@ 9en er kendt for det specielle
samfund, hvor moendene strikker,
kvmderne hvisker, ndr de viser os
deres flotte vceverier.

Eftermiddag udforskning

& Om eftermiddagen gdr turen ad
stierne til gens hgjeste punkt, hvor der
er bygninger fra fer spanierne, kom til
gen.



Overnatning
@ Hostal [ privat




Morgenstund pa Taquile

@ Huvis | er morgenfriske, kan | inden
morgenmaden se solen std op over
Titicacasgen. Mod gst knejser de
snedaekkede bjergtinder i nabolandet
Bolivia.

Rundvisning med Cecilio

& Cecilio viser rundt og giver en
grunding indfaring i deres levevis og
kultur, bl.a. hvordan de laver deres
otte dragter, som de bcerer til
hverdag.

Oens landbrug og skole

@ | far vist, hvilke afgreader man dyrker
pd gen. Maske mader | ogsa bernene i
deres skoleuniformer, ndr de efter
skoletid myldrer ud i solen. Alle bgrn
pa Taquile far en grunduddannelse
pd en af gens to skoler.

Vandretur og afrejse

& Efter frokosten tager Cecilio os med
pd en vandretur ad gens stier, og vi
sejler tilbage til Puno og nyder
aftenen sammen.

Overnatning
@ Hotel i Puno
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Rejse til Cabanaconde i
Colcakiloften

@ | dag skal vi videre til Cabanaconde i
Colcaklegften. Turen gdr gennem
Andesbjergene og over et pas i ca.
5000 m hgjde.

Om Colcakloften

@ Colcakloften er dobbelt s dyb som
Grand Canyon og udrdabes af lokale
turistbureauer til at voere verdens
dybeste klgft, men ret skal vcere ret:
Cotahuasiklgften smda 100 km mod
vest er nogle fad meter dybere.

& Med ncesten tre km i lodret hgjde fra
floden til toppen af bjergene er
Colcaklgften vildt imponerende.

Cabanaconde - vk fra
masserne

@ Vi skal bo pa et celdre, hyggeligt hotel
i byen Cabanaconde i den del af
kloften, hvor der sjoeldent kommer
andre turister. Det er en meget dyb
del af Colcaklgften og i udkanten af
byen, er der en stejl bjergside ned til
floden, der Igber 1200 meter nede.

Ankomst og middag

@ Vi _ankommer sidst pd dagen og
spiser middag pd hotellet.

Aftenliv pa plazaen

@ Om aftenen er byens plaza fuld af liv;
bern spiller fodbold, og begnder
trcekker hjem med deres cesler og
heste.

Overnatning
& Hotel Kuntur Wasi
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Cruz del Condor

& Vikorer til det kendte udsigtspunkt
Cruz del Condor og har her
mulighed for at opleve verdens
storste flyvende fugl - kondoren -
pd ncert hold.

Vandring langs kigften

@ Vi gdr ca. en time langs med kanten
af klgften og har her mulighed for at
se kondorerne sveeve og lede efter
bytte.

Frokost med udsigt

@ Efter gaturen besgger vi en
restaurant med en fantastisk udsigt
over klgften. Her spiser vi en loekker
frokost.

Hjemtur til Cabanaconde

@ Vi kerer med bus tilbage til
Cabanaconde, men har du lyst, er
der mulighed for at blive sat af og
gd de sidste kilometer tilbage til
byen.

Overnatning
@ Hotel Kuntur Wasi
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Sidste besog ved Cruz del
Condor

@ Vi har igen mulighed for at nyde
synet af de majestoetiske fugle ved
Cruz del Condor, ndr vi stopper pd
vores vej ud gennem kloften.

Rejse gennem terrasserne

& Under turen til Arequipa kerer vi forbi
mange omrader med imponerende
terrasser, der dyrkes af egnens
bender. Her er ogsa hyggelige, sma
byer, som spanierne grundlagde i
1500-tallet.

Stop ved landsbyerne

P& vores vej ud gennem kloften gor
vi holdt ved nogle af de landsbyerne
og pd udsigtspunkter.

Ankomst til Den hvide by

Hen pd eftermiddagen ankommer vi
til Den hvide by.

Oovernatning
@ Hotel i Arequipa




Arequipas to store
attraktioner

@ Arequipa har to store specielle
attraktioner: Klostret Santa Catalina
og museet for isjomfruen Juanita.

Klosteret Santa Catalina

@ Forst besgger vi klosteret Santa
Cataling, der blev anlagt som
"luksuskloster” for detre fra lokale
spanske overklassefamilier. Pigerne
blev bragt til Santa Catalina sa tidligt
som fra tredrsalderen, kom aldrig
uden for murene og talte kun med
deres besggende familiemediemmer
gennem et dobbelt traegitter — og da
med en celdre nonne som bisidder.

Abning for omverdenen

@ Forsti1970 dbnede klostret derene for
omverdenen.

Museo Santuarios Andinos

& Derefter Museet Museo Santuarios
Andinos som udstiller nogle af de
menneskeofre, som inkaerne ofrede til
guderne pa bjergtoppene.

Juanita mumien

@& Hovedattraktionen er Juanita,
mumien, som den lokale gmde Zarate
og den amerikanske arkceolog Johan
Reinhard fandt pa toppen af Ampato
vulkanen ved Cabanaconde i 1995.

Natrejse til Nazca

& Om aftenen korer vi i en komfortabel
sovebus fra Arequipa til Nazca.
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Ankomst til Nazca

@ Om morgenen kommer vi til
orkenbyen Nazca og kgrer straks ud
til lufthavnen for at flyve over
Nazcalinjerne.

Nazcalinjerne - historisk
baggrund

& Nazca er beramt for sine tusindvis af
linjer og figurer, som blev ridset i
grkenen omkring dar 300. Forskere ved
ikke, hvorfor de blev lavet, men en
troveerdig teori er, at de er et gigantisk
kort over de underjordiske
vandsystemer, som bgnderne brugte.

Flyveturen over
Nazcalinjerne

@ Flyveturen giver et imponerende
overblik over Nazcalinjerne, som
bestar af utallige linjer, geometriske
figurer og dyretegninger i
grkensandet. De store dyrefigurer er
fd, men mest kendte.

Dyrefigurerne

& Kondoren har et vingefang pd 130
meter, et firben er 180 meter langt, og
en dbe med en kcempe snoet hale
maler ncesten 100 meter fra ende til
anden. Herudover finder man bl.a. en
hval, en pelikan, en kolibri og en
edderkop.

Rejse til Huacachina

@ Efter flyveturen karer vi i ca. tre timer
til Huacachina.

Oasen Huacachina

@ Efter rejsen i Andesbjergene er
Huacachina en perfekt oase med
palmer, en sg og komfort pd hotel og
restaurant — omgivet af store
sandklitter.



Sandbuggies 09
sandsurfing

@ Efter en kort hvilestund kerer vi en tur i
sandbjergene i "'sandbuggies”.
Chauffgrerne har sandboards med,
sa vi kan preove at sandsurfe. Herefter
er der ikke andet pd programmet end
afslapning og hvile i oasen.

Oovernatning
& Hostal i Huacachina
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Rejse til Pucusana

@ Midt pa formiddagen karer viica. 5
timer op til fiskerbyen Pucusana, hvor
rejseleder Calle Granholm ejer et
pensionat, hvor vi skal overnatte.

Hospedaje Cruz del Sur

& Her bor vi pd Hospedaje Cruz del Sur
med byens bedste udsigt.
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Dag til afslapning

@ 1dag tid til at slappe af og nyder livet
ved havnen — pd markedet og rundt i
den lille fiskerlandsby.

Morgen dukkert

@ Mdaske en morgen dukkert i Stillehavet.

Frokost og sejltur

@ Frokost pd byens bedste
fiskerestaurant, Jhonny's og sejltur
om micro Galapagos med sglover,
pelikaner, inka Terner og maske
pingviner.

Livet i fiskerbyens

@ Pucusana er altid fuld af liv, og vi
folger fiskerne og livet pd molen. Kan
du lide fisk, er Pucusana et eldorado.

Havnefronten og
fiskerestauranter

@ P4 havnefronten ligger en raekke
restauranter med laekre fiskeretter pd
menukortet. Fisk og skaldyr fanger de
lokale fiskere fra de troebade, som
bugten bugner af. Fangsten scelger
de pd Fiskerterminalen, hvor
opkgbere fra Lima henter leverancer
til hovedstadens spisesteder.

Aftenudsigt

& Fra terrassen kan vi om aftenen nyde
synet af lyset fra de mange bdade og
kystbyerne mod Lima.

Oovernatning
@ Hospedaije Cruz Del Sur
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Sidste indanding af haviuft
@ sidste indanding af den friske

Stillehavs luft og sa to timers korsel til
I lufthavnen og fly til Danmark.

; Afrejse med KLM
& Med KLM ca. KI. 20.00.
Q> Refleksion over rejsen
@ Det har veeret 3 uger med eventyr,
natur, kultur og feellesskab. Vi vender
hjem med oplevelser for livet.
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Hjemkomst

@ Moette aof oplevelser lander vi i
Danmark sidst pd dagen med
bagagen fuld af eventyr og nye
minder.

Afslutning
& Tak for turen!




ORGANISERING PRISER OG

OG LEDELSE BETALINGSBETINGE
: LSER
Teknisk arranger
@ Teknisk arranger: Hovedpris
ZAYU CUSCO TRAVEL er Q 24.850 kr. pr. person
teknisk arranger af denne
rbejseddRejsdeburequet er Tilleeg
osiddende i Cusco i Peru, .
har eksisteret siden 2009 @& Enkeltvcerelse: 4.060 kr.
08 har RUC nummer:
20609643715 Betalingsform
(at sammenligne med det ! , :
danske CVR nr.). @ Depositum: Ved tilmelding
(returneres ikke ved
Rejseleder afbestilling)
@ Calle Granholmer & Restbelgb: 3 mdneder for
rejseleder pa denne rejse. afrejsedagen fra Danmark
o - @& Konto: ZAYU CUSCO
Rejsens varighed TRAVELS konto i Peru
og datoer

@ Bevis: Fakturaen fungerer

@ Varighed: 21 dage som rejsebevis
(medregnet rejsedage)

@ Afrejse fra Danmark:
Lerdag den 11. juli 2026

@ Afrejse fraLima: Torsdag
den 30. juli 2026

V) Hf'emkomst: Fredag den
31. juli 2026

INKLUDERET OG IKKE INKLUDERET

Prisen INDEHOLDER Eget ansvar

@ Al luft, land og vandtransportiPeru @ Afbestillings- og

& Entreer p& museer og ruiner rejseforsikring

@ Guider @ Vaccinationer

@ Mad og overnatning pd Taquile @ overnatning pd hoteller
og mindre hostals

Prisen INKLUDERER IKKE @ Overnatning pd hoteller

@ Fly fra Danmark og retur og mindre hostals
(ca.12.000 kr.)

& Maitider Vigtig bemcaerkning

& Drikkevarer og tips & Der kan bade for og under

turen komme cendringer i
programmet.



UNIKKE
OPLEVELSERIPERU

Ingen overraskende ekstra
betalinger

Bemcerk: Oplevelserne er inkluderet
i rejsens pris! Du far ingen

overraskende ekstra betalinger.

Vi synes, at du skal opleve det
autentiske Peru og have mulighed
for at komme helt ud, hvor
masseturisterne er vendt om.

Normalt besgger man gen Taquile pd en
dagstur. Vi er med ZAYU CUSCO TRAVEL

Unik kommet p& Taquile i mange ér og fdet ncere
o\!ernqtning relationer til sboerne og grédet. @boerne vil
pa quuﬂe gerne fortcelle om deres liv og vise rundt pé

gen. Det giver os en unik mulighed for at
komme ind under huden pd peruanerneiet g
lile samfund.

Som neoesten eneste rejsebureau tager vi : -
Cabanaconde dig med til Cabanaconde, langt fra de = =

- veek fra typiske turistzoner. Cabanaconde ligger ;1,‘:_@;;*;:;?;{:51
turistzonerne idyllisk og uforstyrret af de store Se = P =

maengder turister.

| vores rejser inkluderer vi altid en flyvetur & A
EO‘% llﬁ-tover over Nazcalinjerne. Det er den eneste mdde, = '
N¥|zculinjern du kan fda det fulde overblik over det

imponerende omréde.

Vores pilot sgrger for, at alle far set alle
Optimal Nazcalinjerne, for ndr vi er flgjet forbi en

figur, vender han flyet og flyver forbi en
flyveroplevelse gang mere sd uanset, hvor du har sat dig i
flyet, far du oplevet alle linjer og figurer.
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Naturlig og langsom
tilveenning

@ Hos ZAYU CUSCA TRAVEL planlcegger
vi rejserne, sa vi naturligt og
langsomt voenner os til hgjden |
landet og fdr mest muligt ud af de
store oplevelser, der venter os.

Fysiologiske forhold

& Jo hgjere man bevceger sig op, jo
mindre ilt er der i luften. Derfor er
man ngdt til at give kroppen
mulighed for at tilpasse sig hejden.

Bevaegelsesstrategi

& Det betyder, at
tilvoeenningsperioden skal bevoege
sig ganske langsomt og undgad
ludselige og hurtige bevcegelser.
erved far kroppen de Dbedste
muligheder for at hdndtere den
nedsatte iltmoengde.

man i

Mulige symptomer

& Det kan ikke udelukkes, at man i en

eriode fgler ubehag i hgjden. Det
an  veoere  hovedpine,  kvalme,
almindelig utilpashed eller

fornemmelsen af dndengd.

Vigtig kommunikation

& Det er vigtigt her at give rejselederen
detaljeret besked om de symptomer,
man’ foler, sdledes at han kan
radgive rigtigt.

Bedste behandling

& Grundleeggende er det bedste
middel dog at tage den helt med ro
og give kroppen den tid, der skal til
for at tilpasse sig vilkarene i hgjden.
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Ingen forudsigelig
sammenhoaeng

& Der kan ikke siges noget om hvem,
der udscettes for disse symptomer.
Der er ikke en paviselig
sommenhcen% med ens fysiske form
eller en god kondition, men risikoen
for at fa symptomerne mindskes
med alderen.

Ekspert radgivning

® Bemcerk at vor rejseleder har en
meget stor erfaring i at bevoe?e Sig |
hojderne og vil kunne give kvalificeret

og individuel radgivning, safremt de
noevnte symptomer opstar.
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Rejsens
opbygning i hgjderne

Perus to arstider
@ Aret kan deles i en tortid og en regntid.

Tortiden (April - November) - Bedste rejsetidspunkt

@ Taertiden, der i bjergene gar fra april til november,
bencevnes ofte "'sommer’, selv om det egentlig er vinter pd
den sydlige halvkugle pa dette tidspunkt. | hgjlandet
skinner solen overvejende fra en klar himmel. Regn varer
sjceldent lcenge i tgrtiden, som dermed er langt det bedste
rejsetidspunkt.

Regntiden (December - Marts)

V) Bjer%enes regntid gar groft sagt fra december til marts.
Her kommer der ofte en byge om formiddagen og endnu
en om eftermiddagen, men indimellem kan solen skinne
rrlw(ellem skyerne. De hgje bjerge vil dog ofte veere indhyllet i
skyer.

Kystens vejr

V) Lan?s kysten er der solrigt i bjergenes regntid. Det skaber
det forvirrende foenomen, at kystboerne kalder perioden
fra april til november for "vinter’, mens bjergboerne kalder
det 'sommer’. November til marts er de mdaneder, hvor
kystboerne tager til stranden.

Anbefaling

@ Rejsende der vil til Peru for at opleve bjergenes storsldede
natur, bgr derfor planloegge at rejse mellem april og
november.




PRZAGTIGE PERU

Geografisk beliggenhed

@ Peru Ii%ger ud til Stillehavet og graenser op til Ecuador,
Colombida, Brasilien, Bolivia og Chile.

Et mangfoldigt rejseland

& Peru er et storsldet rejseland - pd én gang velfungerende
og bdde kulturelt og haturmcaessigt mangfoldigt. Pa fa
timer kan man komme fra moderne byliv til indiansk
landliv, hvor mange elementer fra de oprindelige
indianske kulturer stadig holdes i hcevd. | junglen ncer
greensen til Brasilien lever den dag i dag sma indianske
stammer uden kontakt med den moderne verden.

Fakta om Peru

@ Perus areal er pa 1.285.220 km? og er dermed mere end
dobbelt sa stort som Frankrig. Der bor ca. 32 millioner
mennesker i Peru.

Sprog og kulturer

@ Det officielle sprog er spansk, og i de egne hvor et indiansk
sprog er fremherskende, har dette ogsa officiel status. |
Andesbjergene er quechua det vigtigste sprog, omkring
Titicacasgen er det aymara, mens der i Amazonas findes
en lang roekke mindre sprog.

Leesestof

@ De bedste rejsebager om Peru er skrevet af Hans Erik
Rasmussen.

' HOJDEPUNKTER | IN : - I e HOJDEPUNKTER | GAUCHOERNES LAND rejseri
[ " b MANS EREK RASMUSSEN ' \

. PERU. ! ARGENTINA e Bk Rasuysien o Eventyrlige
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CALLE GRANHOLM
@ Erfaring

Calle Granholm kom ferste gang til
Sydamerika i 1981. Han har rejst utallige
gange i Sydamerika og veeret pd
eventyr pd hesteryg og i kano gennem
Andesbjergene og Amazonas. | mange
dr drev han rejsebureauet Eventyrliv.dk
med speciale i lange vandreture ad
inkastier i Peru. Han er sandsynligvis
den dansker, der har ledet flest
vandreture omkring Machu Picchu.

@ Tilgang

Calle lcegger stor voegt pa at alle -‘
rejsende foler sig tilpas i gruppen. Med L.
sit udadvendte voesen skaber han |
sammenhold samtidig med, at han
tager hensyn til de rejsendes
forskellige behov. Han kender Peru og
ved, hvordan han skal vinkle en i
oplevelse, sa du far mest muligt 44
ud af din rejse. o

awil naz2um 26|

@ Bopcel

Han bor i en skan fiskerby
syd for Lima, hvor han eje
og driver et lille B&B
med udsigt over
Stillehavet. Gennem
sine mange ar i Peru
har Calle faet venner i
hele landet, sd uanset
hvor | kommer hen,
bliver | mgdt med store
smil og dbne arme.

@ Testimonial

"Tusind tak for en
fantastisk rejse i Peru.

Jeg har aldrig veeret ude for g
sd god en guide. Tusind tak for &

madde at individualisere pa ift R
vore behov.” - Sten, 2016

@ calle_granhoim@yahoo.dk

O whatsApp: +51988 859199


mailto:calle_granholm@yahoo.dk

RESERVARTOUR

. Lcer alle vores
Kontaktoplysninger ture at kende

ZAYU CUSCO Travel
956 497 809 [/ 984 571 290
zcuscotravel@gmail.com

zayucuscotravel.com

Resbalosa 420, Cusco
08002, Perd



https://wa.me/51956497809?text=Hej,%20jeg%20har%20modtaget%20informationen%20om%20Peru%20rejsen%202026%20og%20vil%20gerne%20reservere%20min%20plads%20p%C3%A5%20turen.%20Kan%20I%20hj%C3%A6lpe%20mig%20med%20booking?
https://wa.me/51956497809?text=Hej,%20jeg%20har%20modtaget%20informationen%20om%20Peru%20rejsen%202026%20og%20vil%20gerne%20reservere%20min%20plads%20p%C3%A5%20turen.%20Kan%20I%20hj%C3%A6lpe%20mig%20med%20booking?
https://www.facebook.com/zayucuscotravel
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http://www.zayucuscotravel.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExV2VVbXBRQVdROWpKaGhpYQEe4JdKZl_PsLR9rKFm5zfH-hjr2mAo1nlOy7KqVE-LhqgN4Jj7loUIEQC9_ns_aem_YZK-oGyKcf4jQgaa6dqRHw

